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- Encontro Aberto
para 411
interessadas

02 de dezembro
15h30 as 17h30
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GESTA (OS( ((
EMPOOERAMENTO FEMm

Eum conwte ,oara oS reconectar 10S O NOSSO
pode( /nst/nt/vo o, feminino, de | aturez «rqI de

Facilitadoras @ Encontro Aberto

: 02 de dezembro
; ) Maria Barretto 7
STt @mariagarretto.. Inicio 06 de j Janelro
N Semanalmente
' Patricia de Goeye Quarta das 15h30 as
. . @yabagestar ' 17h30




GESTAS CONSCIENTE (

EMPODERAMENTO FEMINNO
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Por melo %VI encias, medi
estamos,oropon_o m,uraa 10 o' Sl nento
~ pessoal. Uma o,oortun/dade de nos reorganlzarmos T
,oara reencontrar esta potencia feminina, tao
?atente/presente neste utero que gestou e deu a luz

¥ a uma nova vida.
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EMPODERAMENTO FEMINING

e @Gestacao
« O parto. Expectativas'x real/dades
« Corpo, Sexualidade : o
Relacao com pai e mae - a mae que nasce
'+ Familia de origem / limites
O lugar do filho/filha na historia familiar
A nova adaptacao de cada'um no contexto dessa nova familia.
"O pai e o bebg. |
. A relacGo com o parceiro - a crise, as oportunidades e a
_transformacao
Medos poe
| Rede de apoio / as nossas relacoes
s i Auto-cuidado
Renascimento
; O retornar ao mundo, aos prazeres e as obrigacoes
Os ciclos lunares e nossa potencia no mundo
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Encontro Aberto:; 02/12

Inicio: 06 de janeiro

08 encontros online, viad Zoom
semanal, as quartas-feiras
das 15h30 as 17h30.

Valor sugerido: 1.200,00

(em até 12 vezes via Sympla)

Datas des emconties:

2020 - 02 dez encontro aberto
2021 - Jan: 6, 13, 20, 27 | Fev: 3,
10, 17, 24

(nACUgses:
Para encontro aberto: https;'//\
www.sympla.com.br/ b

encontro-aberto---jornada-
da-puerpera__1055923

T,

Para toda Jornada: httpos://
www.sympla.com.br/jornada-
da-puerpera__1048021 A

patiayaba.com.br | whatsapp:
(11) 98266.3115

maria@naturezaintima.com |
whatsapp: (11) 98122.2280
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rtlﬁcagao ACTP
Psicoterapeuta Sistémica e Educadora Perinatal pe  Thetahealer®,
Active Birth Centre, Londres. Formada em Ciencia. o Mulheres
Sociais pela Univesite de la Sorbonne, com mestrad o Lo » ] cial de CNV
em Sociologia d >do pelo Institute of Egucatlo ; (Comt t as

University of London. Fez formacao de Professores al.
Waldorf na Steiner House, em Londres. Cursou Child, tegrados
Adolescent and Family Mental Wellbeing, no Tavistock nais de

Centre, Londres. Cursou 2 anos de formacd@o em 1entos,
Psicanalise no SEQES. Formada em Terapia Familiar r ,, , do Liv a Intima:
Sistémica pelo ITFS, e pelo Instituto Gestalt de 7 e ur r e do Pequer Sobre o
Vanguarda, Claudio Naranjo. Fundou a Yabd, Gestar , rpério. Cri Natureza Intima, projeto que
Consciente e hoje se especializa nas fases transitorias | * Ilheres sejam donas do proprio
da vida da mulher, do casal e da familia. ,.‘ a realidade, a partir dos s
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http://www.yaba.com.br

Maria Barrettc

0 pequeno
Llivro

sobre o ,-, ’ p prlos processos

puexrperio
de . /da sem sequir
e

anuals' de mstrug:oes
arla Barretto
\\ N\

Ic \X(nload gratuito do
Q Livro Sobre 0 Puer/i}'e ic
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http://www.naturezaintima.com.br/livro

Encontro Aberto
- 02 de dezembro

3 | /
- Quarta das 15h30 as 16h30
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